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ABER: Zunahme seltener

- Erkrankungen
“%’m « zunehmend
v personalisierte Medizin

und differenzierte

Hausarztlich tatige
Therapiekonzepte

Kinder- und Jugendarzte
in Bayern

v

Hausarztlich tatige
Kinder- und Jugendarzte
in Bayern

60 Jahre und alter

=> Expertise von
spezialisierten Fachleuten fur
die Betreuung am Wohnort
erforderlich

Quelle: bvkj 1/2014
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EJ Spezialdisziplinen in der Kinder- / Jugendmedizin b“k'b’d:

PédExpert® Kinder- und Jugendarzte e.V.

Bauchschmerzen,
Gedeihstorungen, Zéliakie

Kindergastro- Kinder-
enterologie nephrologie

Kinder-
rheumatologie

Neuro-
padiatrie
Schmerzen, rheumat. Beschwerden

Kinder- Kinder-
endokrinologie - Ll =e Blutarmut
2 amatologl_e& 1
-diabetologie -onkologie | Bluterkrankungen,
Gerinnungsstorung
Asthma bronchiale : Allgemeine
Kinder-

ambulante
Padiatrie

(bestmdgliche Behandlung) | pneumologie

* Kinder- _ _
| kardiologie Sporttauglichkeit:
Beurteilung unklarer EKG-

Befunde

Fachkompetenz /| Expertenwissen vor Ort - mindert Versorgungslucken in strukturschwachen Regionen, v. a. chronisch
Kranke und Patienten mit seltenen Erkrankungen



EJ Der Spezialist ist - virtuell - prasent

PadExpert®

Schnelle, direkte
Problemlésung bei sehr
speziellen, seltenen
Erkrankungen

Qualitatssteigerung der
ambulanten, wohnortnahen -

Behandlung - v

PadExpert ®

Einheitliche
Behandlungsstandards - \/ O

nach aktuellen Leitlinien

-~

<

Verbessertes
Therapievertrauen

bLViky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.

Rasche Zweitmeinung
ohne lange Anfahrtswege
ohne lange Wartezeiten

Besseres Outcome durch
zielgenaue Diagnostik
und rasche Therapie
vor Ort

Im Jahr 2015 liegt die Dauer der Diagnosestellung fir Erstanfragen bei durchschnittlich 5,72 Tagen

Das ist eine Reduktion gegenuber ahnlichen Fallen um 17,57 Tage (n=169).

Durch PadExpert konnten in 97,5% der Falle die Fragen des Allgemeinpadiaters gut beantwortet
werden. Uber Arztbriefe und telefonischen Kontakt war das bisher nur in 48% der Falle moglich
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EJ 1. Ergebnisqualitat — Zufriedenheit der Patienten/Eltern b“k‘b’d .

PédExpert® Kinder- und Jugendarzte e.V.

FAZIT

Die Eltern fUhlen sich zu 80-90% Uber Erkrankung und Behandlung gut informiert
sowie in Bezug auf Fragen und die Betreuung in guten Handen.

Ein kleinerer Anteil (20%) wirde trotzdem gerne direkt mit einem Spezialisten sprechen.
Spezialistentermine aul3erhalb von PadExpert hat keiner der befragten Eltern ausgemacht.

Bezuglich der Termine beim Spezialisten, beurteilen die Eltern v.a. die Terminvereinbarung
sowie die finanziellen Aufwande negativ.




Vergutungsstruktur

Modulpauschalen, pro Indikation, ohne Fallbegrenzung,

- Blasmesc Erstmalige Anfrage einer Indikation, 50€/50€ 40,11 €/ 40,11 €
' . (in Fallen, in der ansonsten eine Facharztiberweisung notwendig — —
Unterstutzung . erma: erma:
erscheint) 28 €/ 28¢ 22,46 €] 22,46 €
2. Therapie Vollstandige, nach Bedarf gesteuerte Therapieunterstiitzung ~ 50 €/50 € 40,11 €/ 40,11 €
' . (in Fallen, in der ansonsten eine Facharztiberweisung notwendig Derma: Derma:
Unterstutzung ) erma: erma:
erscheint) 28 €/ 28¢ 22,46 €] 22,46 €
3. Fall kontr., Routinekontrollen (z.B. Labor, Lungenfunktion) zur o€/ 2o 1604 € /1604
Therapieverlauf Fallkontrolle 04 Ok
4. Erstanfrage - Abbruch der Anfrage, wegen Nichteignung der Indikation,
15€/15€ 12,03€/12,03€

Abbruch

durch den Spezial-Padiater

Abzuglich 19,79 %: Technik (IT), Management Koordination, SGmbH, Abrechnung




EJ Telemedizinische Konsultationen bis 12/2015
PadExpert”

Falle je Fachgebiet

Dermatologie Rheumatologie [J Hamatologie [F Endokrinologie
B Gestroenterologie [J Pneumologie Impfexperte [ Gerinnung
B Immuntherapie Allergologie
240 -
160 -
80 -
0

LVKy.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte e.V.

Konsultationen (n = 459)

Kinderdermatologie: 248
Kinderrheumatologie: 49
Kinderhamatologie: 45
Kindergastroenterologie: 27
Kinderpneumologie: 15
Kinderendokrinologie: 42
Impf-Experte 21
Blutgerinnung: 7
Immuntherapie: 5

Nahrungsmittelallergie: 1



EJ Bayrischer Gesundheitspreis 2014 (KVB)
PadExpert®
Padiatrisches Konsiliarsystem PadExpert gewinnt
Bayerischen Gesundheitspreis in der Kategorie
"Zukunft Telemedizin"

—

bLViky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.
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Alter

1Tag

1 Woche

4 Wochen
0,5-2 Jahre
2-6 Jahre
6-12 Jahre

12 -18 Jahre

AP
Kehlheim

SP

Hamoglobin (g/dl) Hamatokrit (%) MGV (fl) _
13,5 42 100 - 125 .

Hémoglobin 97 g/dl
135 42 86 -110
10,0 31 84 - 98 Hamatokrit 28 %
10,5 33 70 - 82

MCV 102 fl
115 34 72-87
Die Anamie ist mikrozytar, wenn die beim Patienten ermitteften Werte unterhalb

L . 16-20 des angegebenen Normbereichs liegen und makrozytar, wenn sie daruber
12 - weibl. 36 liegen.
13 - mannl. 37 FF-se

LVvky.



PadExpert”®
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PadExpert”®

Tololon 05441 / Gaay Tolalex 94414120
- Referonzbereich /
Vertahron Resultat Dimonsion Entscheid xria Mothode

BREIG, VALENTIN FARIMN

.02, 2014 1844745065 23.63.1¢
Gazrs - GF 13.3 /1 2.00 - 15%.0 PROT
: 3 Jahsy ( 3 )/
‘. & Jahre 5.01 17.0 071
' hre .00 - 171
* | 470 /1 164 04 PHOT
- ¥ Momate: 15 ¥
LE 144 28
4 & Jahirw : & W
" 76.0 /1 28 PROT
! 12 Mona ( 171
L.
s 4% 0
~ Haptogloniy < 15.0 __ mg/dl 0.0 - 200 NE
Durch Mebrfachbest iomung und Qualititskontrolle gestchert.
Teansfersir w2 masd 16l TURR
Tage 1 Tage 130 - 273 ng/dl
3 Mosiate 0 Jahre 20 60 ng/dl
10 Jahre 00 « 360 nmp/dl
A g, CEEERITRAMS
GLIUOTAMINASE @
AN g, Gewebatrans-
glutamitnsse-Iga < 0,10 m FIA
nanaat ’ = 1

Begleitdiagnosen

Bitte: alle Begleitdiagnosen angeben (insbesondere Zoliakie & chronisch-entziindliche Darmerkrankungen)

Gastroenteritis Ende Januar, im Anschluss ist Mutter Blasse aufgefallen. Damals wurde in der Hedwigsklinik Regensburg auch Blut abgenommen,
die Ergebnisse haben wir noch nicht erhalten. Bei der Entwicklung fallt ein leichter motorischer Entwicklungsrickstand auf - Patient erhalt kG
Emnahrung: (berwiegend gestillt, nur sehr wenig Beikost, Akfuell keine Infekizeichen.



PadExpert”®
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lla Labor & Diagnostik

Antwort auf konkrete Fragestellungen

liehe Kollegin

eilt!! es liegt mich sicherheit ein Vitamin B 12 mangel vor. alle werie: ernohtes HbA2, erndhte LDH, hamolyse, und stark erniedriger vit b 12 spiegel
passen dazu. es bestent keine Thalassamie (die bewertung der leicht erhdhten hbA 2 konzentration in ihrem labor ist falsch!). ich empfenle die
gabe von vitamin B 12 1 mg i.m. dann evtl vitasprint 500 mg Ampullen fir 30 Tage (bitte nicht das Pulver vom Deckel in die 1Gsung dricken).

ein eisenmangel ist noch nicht sicher ausgeschlossen. bitte werte nach der Vitamin B 12 Gabe kontrollierne.
bitte auch die mutter untersuchen!! evil vitamin b 12 in der muttermilch testen.

beste grisse
stefan Eber

- Eisenmangel kann erst nach Vitamin B12 Gabe eruiert werden
- Empfehlung die Mutter (incl. Muttermilch, da noch gestillt) zu untersuchen

- Unverzigliche Vitamin B12 Gabe 1mg i.m. = da schon Verdacht auf
Entwicklungsverzdégerung

- Danach 30 Tage Vitasprint 500mg Ampullen (1 Amp. Pro Tag)

Lieber Prof Eber,

danke flr die rasche Antwort! Haoe heute noch vom Labar den Befund einer atl erhonten Methyimalonsaure erhalten (5420ug/, Norm =47 der Kollege vom Labar hat bei der
Endbefundauswerung an eine seltene autosomal-rezessivvererbte megaloblastare Anamie Tvp | gedacht Wie sehen Sie das? Der Patient ist bis zum WE im Urlaub, habe fir Ma
schon VItB12 im. bestellt und werde anschliefend die von Ihnen empfohlznen Trinkampullen rezeptizren Kann die leichie Entwicklungsverzagerung im Zusammenhang mit dem
VitB12-Mangel aufireten? - Ich hatte bisher noch kein Kind mit giner ahnlichen Erkrankung..

MIG, Ute Schindler
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Warum PadExpert® so wichti
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m Kassenverhandlungen

PédExpert® Kinder- und Jugendarzte elV.

Status quo

 BEK/GEK

Konkretes Vertragsangebot, beginnt in Bayern ab
01.01.2016, ab 1. Juli bundesweit (Volumen ca. 4-8 Mio €)

* BKK Starke Kids
PadExpert®-Modul fur Starke Kids, beginnend i
(Vol.ca.  300-500.000 €) vorgeschlagen, jetzt
ernsthaftes Angebot, Verhandlungen lauf

* DAK

Grundsatzliches Interesse

« AOK

Verhandlungen abgebrochen, keine Einigkeit Ub
Technik; jetzt wieder Angebot,
Verhandlungen laufen

* IKK | .



EJ Zukunft der Telemedizin: Ausblick und Moglichkeiten bt’fk‘b’d':

PédExpert® Kinder- und Jugendarzte elV.

e Daten und Nachrichten aus der Kinder- /
Jugendarztpraxis

%\ Dr. meid R’oben Mustgrmann

* Erinnerung an Termine, Medikamenteneinnahme, AL
Vorsorge-Erinnerungen, Urlaubszeiten; Q) o zsss
Notdienste u.v.m.

Abschiirfungen: Nicht in die Wunde
pusten

* Online-Therapiebegleitung: = Pt
z.B.: ADHS-, Asthma-Tagebuch, Adipositas,
Rheuma- / Schmerz-Protokoll

Infektionserkrankungen konnen
Schiaganfalle bei Kindern auslosen

¢ Rettet die Kinderstation: Start der
bundesweiten Aktion zur Sicherung

* Arztliche Begleitung und Motivation vereinbarter
Gesundheitsziele durch online Erfassung von
Gesundheitsparametern

* Selbstmanagement / Selbstwirksamkeit bei
Jugendlichen



