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Assistenzsysteme fur Gesundheit und/Generationen

Petra Friedrich?, Kai-Uwe Hinderer'2, Michael/Hinderer!2, Bernhard Wolf23
4. Bayerischer Tag der Telemedizin, Miinchen 11.05{16

" Hochschule Kempten
2 ehem. Heinz Nixdorf-Lehrstuhl fiir Medizinische Elektronik der Technischen Universitat Minchen

3 Steinbeis-Transferzentrum Medizinische Elektronik und Lab on Chip-Systeme
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Medizinische Elektronik

Digitalisierung und Technik schafft Fursorge und
steigert die Selbststandigkeit

| Gesund-
heit

. Reha-
obilitat bilitation

Ambient
Assisted
Living

COMES® Kempten Test- und Trainingszentrum,
Anwenderzentrum und Usability
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Gruppenarbeit aus der Vorlesung Ambient Assisted Living an der Hochschule Kempten
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Erwartungen und Anforderungen an die Assistenzsysteme

A Technische Lésungen miissen: \

= bedarfsgerecht
= altersgerecht
= kompetenzadaquat

sein
den Nutzerinnen und Nutzern ;\e\c\e(
) : S
4 * zu jeder Zeit ‘.\»Lu‘\g
* anjedem Ort \3(5\‘)

helfen und dienen oo

= bei gleichzeitiger Selbstbestimmtheit und Freiheit
= so lange wie moglich im eigenen Umfeld leb

v
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Handlungsfelder von Assistenzsystemen in der Pflege

Vermeidung
sozialer
Vereinsamung,
Soziale Teilhabe
an der Umwelt
und Gesellschaft

Mobilitat

indoor, outdoor
Treppen steigen
Barrieren Uberwinden

@ CoKeTT

Gesundheit &
~ HomeCare

Soziales
Umfeld

Sicherheit &
Privatsphare

Versorgung &
Hausarbeit

Hausinfrastruktur, Haushalt
mitdenkende Umgebung

.
ool

Hochschule :{ )
Kempten “

University of Applied Sciences

Telemedizin,
Pflegeunterstitzung,

Therapiemanagement

Personliche Versorgung,

Sturzerkennung,
Alarmfunktionen,
Rauchmelder usw.
Zugangsberechtigung

S

Source: BMBF, Broschiire AAL 2008
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Beispiele an personalisierten und interaktiven Assistenzsystemen

Stoffwechselerkrankungen
Telematische Rehabilitation
Wohnen und Haushalt
Mobilitat

Wohnumfeld und Quartier

CoKeTT: COMES® Kempten Test- und Trainingszentrum, Joint Project | Gestaltung von Digitalisierung und Technik in der Pflege | Miinchen, 14.04.16 &




AT s @ CoKeTT gtz O
COMES® - Cognitives Medizinisches System

Information und Rat
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Medizinisches

Schnittstelle Call Center
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Feedback

Mobile Diagnose- und Therapieplattform fur ein
gesundes und selbstbestimmtes Leben

COMESPist eine eingetragene Marke des Heinz Nixdorf-Lehrstuhls fiir Medizinische Elektronik www.comes-care.net
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PUMA - Pravention und Motivation am Beispiel Adipositas

Laufzeit: 3 Jahre; 1.11.2012 — 31.12.2015

Projektleiter: Hochschule Kempten

Telemedizinische Plattform: COMES®

Fordergeber: Bay. Staatsmin. fir Gesundheit und Pflege
Abteilung Krankenhausrechtsetzung

.
1 Heinz Nowdorf-Lehrstun for gofdrdert durch
Py = Medzinische Elektronk

Tochnische Unwersitat Minchen Z

Prof. Dr. Bemhard Woll Bayerisches Staatsministerium fir

www.shz-software.de Gesundheit und Pllege

/_\ . Alpenklinik Santa Maria

CoOMES KJF Rehaklinik far Kinder und Jugendliche Klinik
c"mmmmsﬁw ) St. Irmingard (( ))

M| \VALDBURG-ZEIL
SYNERGY KLINIKEN =~ Klinik Hohenried

SYSTEMS

COMES®ist eine eingetragene Marke des Heinz Nixdorf-Lehrstuhls fiir Medizinische Elektronik
CoKeTT: COMES® Kempten Test- und Trainingszentrum, Joint Project | Prof. Dr.-Ing. Petra Friedrich | 20.04.16 8
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Ziele von PUMA

» Gewichtskontrolle durch Bewegungs- und

Aktivitatserfassung und -verstarkung

Foto: Simon Paleduhn

= Motivationssteigerung

» Erhéhung der Compliance
= virtuelles Coaching
= Integration individueller Praferenzen

= Transfer in den Alltag

Langzeitziele
= nachhaltige Lebensstilanderungen

= nachhaltiger Therapieerfolg

Fotos: Heinz Nixdorf-Lehrstuhl fiir Medizinische Elektronik
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Exemplarisches Ergebnis Patient #117

Blutdruc

Graph Statistik Details Histogramm
Gewicht EH POJ117 -y
QOZS, leaving clinic aftgr 28 days
100 after 4 weeks
at home
97.54
after 8 weeks

» 95 at home E
after 12 weeks E
92.54 g
\\Pﬁ' at home 5
87.5. E
29. Sep 13.0kt  27. 0Okt 10. Nov  24. Nov 8. Dez 22.Dez 5. Jan 19. Jan 2. Feb 3

o Gewicht — Gewichtstrend |

17 years, male, 1,72m, 103,9 kg, BMI 35, BMI SDS 2,88

CoKeTT: COMES® Kempten Test- und Trainingszentrum, Joint Project | Prof. Dr.-Ing. Petra Friedrich | 20.04.16 10
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Exemplarisches Ergebnis Patient #117

Graph Statistik Details Histogramm

Blutdruckprofil EH POJ117 8+

Aftefleaving clinic

Quelle: Hochschule Kempten mit COMES

29.Sep  13.0kt  27.0kt  10.Nov  24. Nov 8. Dez 22. Dez 5. Jan 19. Jan 2. Feb

(- - Trend — Trend = puis |

17 years, male, 1,72m, 103,9 kg, BMI 35, BMI SDS 2,88

CoKeTT: COMES® Kempten Test- und Trainingszentrum, Joint Project | Prof. Dr.-Ing. Petra Friedrich | 20.04.16 1
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Exemplarisches Ergebnis Patient #117

Bewegungsprofil EH POJ117 8l
50.000 1,250
After leaving clinic
40.000 H a e egas
. , Sinkende Aktivitat
| nach der Reha ist
30.0004 . - 750 q .
8 \ bei allen Patienten
3 ‘ ‘ = so erkennbar
20.000 T ErTE— | . 500

Quelle: Hochschule Kempten mit COMES.

‘°:°°° [' Y ‘ » ‘1‘.

13.0 27. Okt 10Nuv 24.Nov  8.D 2.0 SJan 19. Jan
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17 years, male, 1,72m, 103,9 kg, BMI 35, BMI SDS 2,88

CoKeTT: COMES® Kempten Test- und Trainingszentrum, Joint Project | Prof. Dr.-Ing. Petra Friedrich | 20.04.16 12
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Fur ein Leben in Bewegung - Mobilitatserhaltung

Phasen der Rehabilitation E s
i Gait Shap

Sit-10-S1andt Stand Bolance

THERA-Trainertigo >
THERA-Trainerveho >
_ : Standing
.
& Balancing
THERA-Trainer coro

Gait

Cycling

Quelle: medica Medizintechnik GmbH

CoKeTT: COMES® Kempten Test- und Trainingszentrum, Joint Project | Gestaltung von Digitalisierung und Technik in der Pflege | Minchen, 14.04.16 13
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Telematische Rehabilitation - iBikos Il

mittels COMES®

3. Therapils

4. Integxati §g}pn-Home Umgebung

THERA-Trainer tigo - a product of the medica Medizintechnik GmbH
http://www.thera-trainer.de

CoKeTT: COMES® Kempten Test- und Trainingszentrum, Joint Project | Gestaltung von Digitalisierung und Technik in der Pflege | Miinchen, 14.04.16 14
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Live - Feedback

Therapeutisches, professionelles Feedback
» Status

* Live-Parameter

Time: 00:13:58 - A —— ED

Trainer 1: 10 Rpm Restart

CoKeTT: COMES® Kempten Test- und Trainingszentrum, Joint Project | Gestaltung von Digitalisierung und Technik in der Pflege | Miinchen, 14.04.16 15
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Telematische Neurologische Rehabilitation

Projekt BalThaSAR- Balancetraining, sonifiziert und automatisiert

...in einem Produkt werden ein starrer Stehtrainer und
ein dynamischer Balance-Trainer vereint.

Sonifikation der Kérperbewegungen

- Trainingsverbesserungen mittels
akustischem Feedback

Balance-Einheit

/ZIM

3
Q’ (2.7

SCHON Quelle: medica Medizintechnik GmbH
m.! odxrmx B0
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AAL Musterwohnung der Hochschule Kempten als Living Lab

Ziele:

* Einzelne smarte Wohnung als ,Keimzelle®

* Verknupfung verschiedener Zukunftsthemen wie des intelligenten Wohnraums,
intelligenten Reha Geraten, Telemedizin und Pflegesystemen

» direkte Nahe zu den Nutzern

- Erprobung innovativer Therapie- und Pflegekonzepte
- Entwicklung von Quartierskonzepten

s ‘

HAUFFSTRASSE 9

in Kooperation mit Fak. Soziales & Gesundheit

CoKeTT: COMES® Kempten Test- und Trainingszentrum, Joint Project | Gestaltung von Digitalisierung und Technik in der Pflege | Miinchen, 14.04.16 17
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Installierte technische Assistenzsysteme - Sturzerkennung

& 1wy 467 1P 2n

QLT
Usleyos
AU REFG

SensFlor Reciver Configuat..

€)@ wme1gsa0 v ¢][Q suchen |9+ A 4a@® 20 =

SensFloor ® by FUTURE SHAPE

@
|
75‘
=
m,
EW
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Bad mit intelligenter Toilette

4uch motorisch eine Hilfe: ,Die berlihrungslose
ntimreinigung mit warmem Wasser" (Copyright:
Toto Europe GmbH)

.:.:.’:‘-::-..
Hochschule 335 =
I(empten %
University of Applied Sciences
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Audio @ Energy
DVD/BlueRay
Streaming i
Temperature
>~
Robotics
[— I 4
|
I Shutter
I A 4
Reha @ Smart Home I S5 camena
Smart Home «—>
| control unit . .
Devices
R ——
|
|
|
-

Rehab
Mini - PC System
J" :
L. @s‘y

Rehabilitation Trainer Telemedical Platform

CoKeTT: COMES® Kempten Test- und Trainingszentrum, Joint Project | Gestaltung von Digitalisierung und Technik in der Pflege | Miinchen, 14.04.16 21
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Bedarfsorientierte Szenarien

=]
Stehleuchte 1 Stehleuchte 1 Tischleuchte

Licht Licht Licht
an_[Gf ? 55 ? 50

.. Licht - Licht - Licht i 4 i
75% [B4 C 75% BB 75% (B0 Licht /g

Licht g Licht 4o Licht

50% (53 = 50% [ "~ 50% |64

Licht .. Licht 4. Licht !

25% B * 25% B8 "~ 25% [0 Licht

Licht Licht Licht

aus 54 . aus |50 - aus 83
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Biodynamische Raumbeleuchtung

ARCHITECTURE & DESIGN
MEDICINE & WELLNESS
& LIVING
FOOD & EVENTS
COMMERCE & RETAIL

In Kooperation mit der

CoKeTT: COMES® Kempten Test- und Trainingszentrum, Joint Project | Gestaltung von Digitalisierung und Technik in der Pflege | Miinchen, 14.04.16 23
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Intelligente, assistierte Mobilitat

Barrierefreiheit

e ¢ Sehr wendig
In_tegratlon In o Uberwindung von
Serienfahrzeuge Treppenstufen

Ergonomie Gesundheits-
o Sitz monitoring
* Bedienung » COMES"® Anbindung

¢ Mensch-Maschine-
Schnittstellen

iMob

Intelligente /\
e Mobilitat ®
R 'CoMES

Cognitive Medizinische Syuey
Uneingeschrankte Mobilitat

in jedem Alter und zu jeder Zeit

in Kooperation mit dem Heinz Nixdorf-Lehrstuhl fir Medizinische Elektronik
CoKeTT: COMES® Kempten Test- und Trainingszentrum, Joint Project | Prof. Dr.-Ing. Petra Friedrich | ITG FG 9.4.1, Miinchen, 11.03.16 24



ST Technische Universitit Miinchen
3 Heinz Nixdorf-Lehrstuhl fiir
AN | Medizinische Elektronik

@ CoKeTT

Einladung zur begleitenden AKML Vortragsreihe

MEDIZINTECHNX &
LIFESCIENCE
ELECTRONIC

VORTRAGE UND VERANSTALTUNGEN

E TN WVDE

(s]

VORTRAGE UND VERANSTALTUNGEN 2016
s] IST DAS HALBE LEBEN -
UND TECHNK oI OER
Prat, O Bernhard Wotl PRAVENTION, THERAPIE UND PFLEGE

Prat. D Petra Friadrich

PFLEGE 2020 - WONSCHE AN DIGITAUSIERUNG
UND TECHNIK

Oatum:  Denstsq. 26 Junusr 2016, 18:15 Uhe
O E-HEALTH UND GESUI ATIC IN DER
AMBULANTEN UND STATIONAREN PFLEGE
Referest: O med. Sieghried Jedamzk
Coacramstrer Baarscte Treiiian: BTA
Maogeraton Prot Dr Bermihard Wait
Datum:  Deenstag. 01, Mirz 2016, 18:15 Ute
) NEUE ERKENNTNISSE AUS DER FORSCHUNG FOR
DIE VERSORGUNG IM ALTER

Ratersat:  Prot. De. Johaneas Zacher
Hochucruls 7 angawercin Wisserachoor Kemghn

Vorsonang m A ur Frarnoenrg
Maderation Prot. Or Potea Friedrich
Datum:  Disnstag. 05, Aol 2016, 1815 Ut

O TECHNIX IN DER PFLEGE -
HERAUSFORDERUNGEN UND CHANCEN

Referent:  Prot. De Steve Strupedt
Vochau Mrchen f Jastt Arracrct S
et Profess fs Plegowesmnrat mt
= Cetoem bt bty = 0z Plog:
Moderatiorc Prot. De Berrars Woll

Datum:  Dierutag. 10. Mai 2016, 18:15 Ute

Retarort: Oigl.-ing. Christoph Tumae
ers Nowtrt Latwen s Mockeriache Deserric
Techrexte mneras Wnen
Moderation: Prof. Or. Petra Prisdrch
Datm:  Denstag, 14. Juns 2016, 18:15 Ure
O FRISCH AUS DER FORSCHUNG:
DER TREPPENSTEIGENDE ROLLSTUHL
Referent: M.Sc. Michas| Hinderer
Here Mkt Letesb s Moterecte Bmscrh
Techrache Urnarst Mcter
Moderaton: Prot. Or Petra Fnednch
Datam:  Dieratag, 12. 3k 2016, 1845 Lre

D) EAGONOMIE UND PFLEGE
Reterent: Prot. Or. Kisus Bengler oty
et v Exprome
T
Modwraton: Pref, O Bemhand Wolt
Ostam:  Derstag. 04, Oklcoer 2016, 18.15 Ure
B PODIUMSDISKUSSION ZUM THEMA
<TECHNIK UND PFLEGE*
Maswaton Dl - Chrstan Scome
Datum:  Dienstag, 26. Obtcoer 2016, 18.15 Ure

Letung:  Prot. Or. Petea Friedrich
Fibeng mi ez Heteronm bt e
Kergrerer avcatmantos

Datum:  Deenstag. 29. Novesber 2016

4 o858n
s,

Hochschule :
Kempten

University of Applied Sciences
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COMES® Kempten Test and Training Center

AAL Anwendungszentrum
Usability Center
Living Lab

in Kooperation mit Prof. Dr. Bernhard Wolf

Steinbeis-Transferzentrum §
@ Medizinische Elektronik und
Lab on Chip-Systeme

petra.friedrich@hs-kempten.de

www.comes-care.net
www.cokett.info
www.hochschule-kempten.de
www.stw-med-chip.de

Kempten

University of Applied Sciences

Dein ¢
Wagchmschiné -

HOME, SMARTHOME
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