Praxis Landgraf
Hausarztpraxis am Agaplesion Bethanien Sophienhaus

Vernetzte Pflegeheim-Versorgung
ein Versorgungsmodell der Zukunft?
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Gliederung

Demografische Entwicklung
Herausforderung arztliche Pflegeheimversorgung

Beispiele telemedizinisch unterstltzter arztlich
pflegerischer Zusammenarbeit

Vorteile und Chancen durch digitale
Kommunikation und Vernetzung
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,Deutschland altert” (it seske)

Die Zahl der Hochbetagten (> 90 Jahre) in Deutschland hat
sich in den letzten 10 Jahren fast verdreifacht (Focus online),
Tendenz steigend!

Mit dem Alter steigt der Pflegebedarf
ca. 40% bei 85-90-Jahrigen
* ca. 60% bei Uber 90-Jahrigen



Der demographische Wandel

eine Herausforderung fir die Pflege
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Demografieportal des Bundes und der Léander. Zahlen und Fakten - Hochaltrigkeit wird ein Massenphanomen, Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung, 2015.
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Erhebliche Verschiebungen in der Altersstruktur

Jugend- und Altenquotient in Deutschland, 1950-2060"
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1) ab 2014: Ergebnisse der 12. koordinierten Bevdlkerungsvorausberechnung (Variante 1-W2)

2) unter 20-jahrige Personen je 100 Personen im Alter von 20 bis 64 Jahren |
3) Gber 65-jihrige Personen je 100 Personen im Alter von 20 bis 64 Jahren 1

Datenquelle: Statistisches Bundesamt; Berechnungen: BiB © BiB 2014 / demografie-portal.de
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Praktisches Vorgehen

Praxis Landgraf - 4.Bayrischer Tag der Telemedizin — 11.05.2016



FLATRON iay

DAl




Praxis Landgraf - 4.Bayrischer Tag der Telemedizin — 11.05.2016



Praxis Landgraf - 4.Bayrischer Tag der Telemedizin — 11.05.2016



Nutzung der Vernetzung im Alltag

e Tagliche Einwahl in die Pflegedokumentation
* Nutzung aller Informationsmoglichkeiten

e Gut dokumentierte Kommunikation uUber die
Software

e Kurvenvisiten
* Controlling
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Lancom Advanced VPN Client -
Citrix online Plug-in

Token
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DAN Touch Anmeldung ; X I

Benutzer (HDZ): |
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| Anmelden Eeenden

DanlLock nicht verfilgbar oder durch andere Sitzung blockiert.
Bitte aeben sie Ihr Benutzer-Handzeichen und Kenmwart gin.
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Tageshilanz

vo: [10.082012 ([ Bie: [26.08.2012 B «[ 1 woche = t% |

Dratum inimale Trinkmenge |Einfubr Maximale Trinkmenge [Ausfubr Tageshilanz Tagesabweichung HOZ Protokallierung
082032 1000 850 -4
082012 1000 a00 -500
082012 1000 1250 240
082012 1000 440 -540
08,2012 1000 raa -300

sivie L || E00000000000CCC
Flegeplanung | Durchfiihrung | Berichte | vitatwerte | Emahnungitusscheidung | BiSIREBINSENGRUNG] v/unddokumentation | Artliche Verordnungen | BTM | drztiiche Kommunikation|

Dauermedikation | Injektioninfusion | Sonstige arztliche Verordnungen | Bedarfsmedikation |

[ | ><| @ feste Medikation (Tabletten, Kautabletten, Kapseln etc.) [~ AbgesetteiStorno

Status W -Datum W Azt Medikarment Art Wirkstoff Yerahreichung mao YT mi nam ab ha| Einheit EBemerkung
29.05.201 2 Landgraf, Ir... |Torasemid 10 ma...|Tahletten 10mg Toras... [taglich 1 0,a0 Stick
29.05.201 2| Landgraf, Ir... [Atacand 8 myg Tahletten taglich 0,40 Stick LAMN, 28.056.2..
29052012 ", Levocarb 100725 (Tahletten taglich 1,50 1,50 1,50 Stiick
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Diagnose/Verdachtsdiagnose

|
Befund/Medikation

Auftrag

|Nierenblock:Natrium Kalium Kreatinin Harnstoff

|HamsEure//k|.BE]

Abcht 2o verwenden Bei Arbeitsunfolien, Bervfskrankderten und Schiferunfalien
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Krankenkasse bzw. Kostentrager Uberweisungs-/Abrechnungsschein fur 4 10
ADK ...~ Laboratoriumsuntersuchungen als Auftragsleistung .
Mame, VYorname des Versicherten : 3 2 bei belegarztl. Unfall,
S - Kurativ Praventiv Behandlung r Unfallfolgen
; : tal
-..1921 Auftragsnummer des Labors ggf. Kennaziffer B
1_.__ Betlin 03/13 [B2ods 17| 23] 39 J |
Kassen-Nr. Yersicherten-Nr. Status K | Geschlech
% 4 - T 5 1 l_ ontrolluntersuchung v
: - | I bekannte Infektion
Betriebsstatten-Nr. Arzt-Nr. Datum || TRl nNEEEE ] Behandiing eingeschrankter
723414600 | 920801503 || 112 gemal Leistungsanspruch
- e - § 116w [— gemal § 16
Eintraq nor bei Werteribherweisung? l_ SEE Y Abs. 3aSGEB Y
Betriebsstatten-Nr. des Erstveranlassers  Arzt-Nr. des Erstveranlassers Abnahmedatum Abnahmezeit
=~ Empfangnisregelung, Sterilisation,
W Befundubermittiung Telefon Fax
eilt, nachrichtlich an Mr. | Mr. I

723414600
Irmgard Landgraf
Facharztin f.Innere Medizin
Hausarztliche Versorgung

Vetragsarztstempel / Unterschrift Uberw. Arzt

Muster 10 {1.2012)
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Hausbesuch sofort oder spater?
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ID: - . LA(Teilbefund) - Labor28

Laborbefunde abends

i
|_|CRP C-reakt. Protein 9.4 + mg/l <50
|_|GRE Grosses Blutbild

| |LEUK Leukozyten 22 G/l 36-10.2
l_ ERY Erythrozyten 3,76 T/ 3.90-515
_|HE Hamoaglobin 108 a/dl 12.0-154
[ |HK Hamatokrit 329 % 35.5-45.0
|_|HBE MCH (HbE] 287 pg 27.0-335
| |MCHC MCHC 328 a/dl 31.5-360
[ [MCV MCV 375| fl 50.0-99.0
| |RDW RDW 144 % <15.0
| |THRO Thrombozyten 92 G/ 150- 370
| |NEUTAB Neutrophile 06 G/l 15-77
|| |NEUTRO 283 % 42.0-77.0
| |LvMaB Lymphozyten 0,38 G/ 1.10-4.00
I EC 17.7 % 20.0-44.0
| |MONDAB Monozyten 112 G/l 0.10-0.90
[ |MONDC 521 % 20-122
| |EOSAB Eosinophile G/l <0.03 0.02-0.50
[_|EOSIN 14 % 05-55
[ |BASDAB Basophile G/l <0.10 <020
| |BASOPH 0.50 % <175
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ignale: | | | |. | | | | |q|
Pllegeplanung | Durchiihrung | Berichle | Vitahwerte | EmahrungiAusscheidung - Risikoeinschézung | Wunddokumentation Atiche Verordnungen | 8T | Awtiche Kommunikation | Therapien | Kalender|

Dauermedikation | Injektinnilnfusinnl Sonstige arztliche Vemrdnungenl Eledarrsmedikatiunl

E'i] @' feste Medikation (Tabletten, Kautabletten, Kapseln etc.) |~ Abgesetzte/Storno =¥

Status W -Datum W -ArEt Medikament Art Wirkstoff YVerabreichung mo WITI rmi nim ah na |Einheit Bemerkung 5t. Zls
24 07.201 2| Landgraf, lrma... |Metfarming 1000 ohn... | Tahletten 1000 mg Metfo... [taalich 0,480 0,50 [
1607200207 L|LYRICA® 25 mg Hart... [Tabletten taglich 1 1 Stiick r

B 07.05.2012(..._ ° " " _ . |Mirtazapin 30 Tabletten taglich 1 Stiick r
20.09.2011| Landgraf, rmg... |[Amlodipin ® 10 mog Tabletten 12,84mng Amlo.. taglich 0,50 Stilck r
12.04.2011|.Landgraf, Irmg...[Vigantoletten 1000 Tabletien taglich 1 Stilck r Emn

ﬂ 240320110 ... " _ .. |Prednisolon 2mag Gal... |Tahletten taglich 1 Stick r arzll
03.03.2011 [ Landgraf, Irmg... [Kipamid® 40 mg Tabl... |Tabletten 1 Tablette enth... [tdglich 1 Stiick r
03.03.2011| Landaraf, Irmg... |Lisinoptil® comp. 20 .. | Tabletten Jede Tablette e tdglich 1 Stilck r
03.03.2011| Landaraf, lrmg... |Camvedilol 8 25 mi Tabletten taglich 1 0,50 Stilck r

El@l fliissige Medikation (Tropfen, Brausetabletten etc.) [ AbgesetrteiStomo

Status W -Datum W -Arzt Medikament Art Wirkstoff Wearabreichung Ima WITI mi e ah na|Einheit Bemerkung Zusatzinformati...
01.07.201 2| Landgraf, Irmg... |Lactulosed® Lisung 100ml Sirup en.. taglich

i 03.03.2011| Landgraf, Irmg... |Formoterol 12pg=Form... |Spray taglich 1 Durchiiibrung zum Inhalieren
08.05.201 2| .Landgraf, Irmag... |Til Landgraf, Irmgard; D, Tropfen 50 my Tilidinhy... taglich 20 20 20 Tropfen
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Signale;

NEEE SEEEEE
‘Plegeplanung  Durcufung | Serchl | Viahwete | Erméhrungiusssheiduna | Risikosinsshazung | Wunddokamentatin Aaliche Veronungen | BT Atiche Kornmurikaton | Therapien| Kalender|

Dauermedikation | Injekliunilnfusiunl Sonstige &ratliche Verurdnungen| Eledarrsmedikationl

El }(l %l feste Medikation (Tabletten, Kautabletten, Kapseln etc.) ¥ AhgesetterStomo S Auswerunge

Status  |W-Daturn W -ArTt Medikarnent Art Wirkstoff  |Werabreich..| mo  wm omi nm ab na|Einheit Bemerkuny |Zusatzinfo.. | A-Daturm | A-AEt St
20.09.2011|.Landgraf, Irmgard; Dr. Amlodipin ® 10 mg Tabletten  |12,84mg ... taglich 0,50 Stilck r
12.04.2011|.Landgraf, Irmgard; Dr. Yigantoletten 1000 Tabletten taglich 1 Stilck Empfehlu... r

B 24032011 . o7 _ ., . . Drm..|Prednisolon 2mg Gale... [Tabletten taglich 1 Stilck ardliche V... r
03.03.2011|.Landgraf, Irmaard; Cr. Hipamid® 40 mg Tahle... [Tahletten 1 Tablette ... [taglich 1 Stilck r P
03.03.2011 .Landgraf, Irmaard; Dr. Lisinopril® comp. 20 .. |Tabletten  |Jede Tabl... [téglich 1 Stilck r
03.03.2011 |.Landgraf, Irmgard; Dr. Carvedilol ® 25 mg Tabletten taglich 1 0,50 Stilck -

[#a) 24 .07.2012|.Landgraf, Irmgard; Dr. hetfarming 1000 ohne... [Tabletten 1000 mg ... [tAglich 0,50 0,50 Stilck 16.08.2012|.Landagr... I_

(] 16.07.2012)..... I R ] Lyrica 245 Tabletten taglich 1 1 Stilck 16.08.201 2|.Landgr... = |

@ }(| §| flissige Medikation (Tropfen, Brausetabletten etc.) [ Abgesetrte/Starno

Status V-Datum W -AITE Medikarmeant Wirkstoff Warahreichung g wm i fm ab na|Einheit Bemerkung Zugatinformati.. | 5t

12| .Landgraf, Irma... |Lactulose®

1 03.023.201

1| Landgraf, Irmg... |Formote

100m| Sirup en..

rol 12p0 = Form... [Spray

Durchfihrung zurn Inhalieran
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Uberweisungs-/Abrechnungsschein fiir 10
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Nachrichten senden I Empfangene Nachrichtenl

Empfanger: Nachricht: [V Sofort anzeigen

7l 1 Anmeldung Bitte gleich fruh Blutabnahme bei XY, die Werte brauche ich mittags. _:J
[ 2 Arztl Danke. |.Landaraf

] 3 Arzt2 (
|14 Labor

15 Home

|| 6 Admin

17 LUFU

[ 18EKG

110 INSTALL-Modus
(] 98 Administrator
199 INSTALL-Modus

-.:J

Loschen Senden an alle SenQen' ﬂ,l 0K Abbrechen | Hilfe

Praxis Landgraf - 4.Bayrischer Tag der Telemedizin — 11.05.2016



I GH Viamin® 12

I [==da] Glukazsa MFlama
THEIC HEA TG

T IHBAFCC  HbA 1o (FCCStandand)
G GT Gamma - GT [GGT)
fHET Hamelcél

T IFFEA  [Faestivin

T |MDRDE | peschilzle GFR (MOAD]

[ ]na Hatrim
I Kalum
[ |FERR  |Fatilin
[ ]aF Alkalizohe Phosphatase [AF

[ lGoT GOT opt. [354T]
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Hausbesuch geplant
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ERY Eythiazyten 397

HE Hamoglcbn
HK Hamatokiit
HEE MCH [HbE) 237 287
MCHC MCHC 327 323
MCV MCV 879 875
RDW/ RDW 144 144

THRO Thecrrboayten
NEUTAB  Neutrophle

LYMas  Lymphozyten
LYM 30
MONOAE  Monozyten

EOSAB Easinophle <0.03
EOSIN 14
BASDAE | Basorhle 10 <010 <010
BASOPH 030 0.40 050
CRP Coreakt. Protein

1 ViaminB 1

Bi2 ViaminB 12

BZP1 Glkose /Flzma
HEIC  HbAlc

HBAIFCC | HBA 1c IFCCStardard)
GGT Garma - GT (GGT]
HST Hamstoif

KREA | Kieabnin

MORDK | poschilzte GFR [MDRD)

NA Natrum
K Kalum
FERR Feritin
AP Alkdischs Phosphatase ISF

GOT GOT opt [45AT)
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Zusammenfassend

Telemedizinisch unterstiitzte
arztliche Pflegeheimversorgung ermoglicht

* maximale und frihzeitige Information des Hausarztes
 praventives und zeitsparendes Arbeiten

e arztliches online-Controlling und Monitoring

 deutliche Erhéhung der Therapiesicherheit

 einfache haus- und facharztliche Zusammenarbeit

* Einbindung der Pflegekrafte in Diagnostik und Therapie

* Reduktion von Komplikationen/Krankenhauseinweisungen
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Wichtige Voraussetzung fur den Erfolg
eines solchen Versorgungsmodells:

Elektronische Patientenakte

Technisch

 PC-Ausstattung in Heim und Praxis

 netzwerkfahiger Software

Personell

e Zuverlassige Nutzung, auch an Wochenenden und Feiertagen
 Kompetentes geschultes Pflegepersonal

 Regelmalliige gemeinsame Fortbildungen
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Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit
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